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Ne peuentyp|HaumenoBanue 0oz Bbixog, r Benku,r | Mupbl Yrnesogbl, |ButamuHbl,mr MuHepanbHble BelecTsa,Mr IH/ ueH
Bl C A Ca P Mg Fe KKan
1 2 3 4 5,00 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AeHb 1
3aBTpak
45| Canat n3 6enokayaHHO# KamycThl 100 1,77 5,80 10,75 0,04 10,42 0,04 41,16 49,23 18,77 0,57 34,24 85,94
283 |Tedrenu 80 10,7 3,50 7,5 0,07 0,35 9,70 0,50 43,10 136,50 20,90 0,6 104,3
302|Kama rpeyneBas pacchlmyaras 150 8,9 4,10 39,84 0,2 0,00 0,00 0,00 14,60 210,00 140,00 5,01 231,86
430|Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 0 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13 40
I'Tl| X7ne6 mueHn4HbIN 40 3,16 0,40 19,32 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44 93,52
338| Anenbcunbl CBEXRHE 75 0,96 0,21 8,68 0,04 64,29 0,00 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32 40,50
HTOr0 725 26,02 14,01 95,56 0,39 75,33 9,74 42,39 166,16 446,84 200,33 42,74 596,12
Oden
45| Canat n3 6enokayaHHO#M KamycThl C MOPKOBBIO 100 1,33 6,08 8,52 0,02 24,43 0,00 2,31 43,00 28,32 16,00 0,52 94,12
99|Cyn u3 oBomeit 250 1,8 4,90 14,3 0,2 5,83 0,00 2,43 29,28 86,98 36,00 2,03 108,5
232|Pri6a (rop6yra),3anedeHHast 80 14,71 4,81 10,31 0,1 0,48 13,34 0,69 59,26 187,69 28,74 0,83 143,41
304 |Puc otBapHO#t 150 3,67 5,42 36,67 0,03 0,00 27,00 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53 210,11
388|HanuTok 13 m10/10B NIMIIOBHUKA 200,00 0,40 0,27 17,20 0,01 100,00 0,00 0,00 7,73 2,13 2,67 0,53 72,80
I'Tl| X7e6 mureHnYHbINH 20 1,58 0,20 9,66 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 46,76
I'T1| X71e6 prxaHo- MIICHHYHbIN 40 2,24 0,44 19,76 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 91,96
338 | 516:10KHu cBEKHE 75 0,3 7,35 0,6 0,02 7,50 0,00 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65 33,3
Hroro 915 26,03 29,47 117,02 0,44 138,24 40,34 6,8 167,68 434,67 125,77 7,55 800,96
AEHb
3aBTpak
15| Ceip(nmopuusiMu) 30 5 5,40 0 0,01 0,00 0,08 0,05 1,04 1,20 0,80 252,48 68,6
210|Omiter 150 10,5 9,20 11,1 0,4 0,00 0,80 0,38 4,20 0,18 0,48 1,2 205,2
338|Badut 20 1,7 2,26 13,94 0,02 0,00 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,2 82,9
I'T1 | KrcioMOoIouHbIH IIPOIYKT 200 5,04 5,76 7,4 14 0,00 0,05 1,26 216,00 171,00 0,18 216 106,2
I'T1| X71e6 mureHnIHbINH 40 3,16 0,40 19,32 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44 93,52
HUroro as0| 26,22] 21,31 53,7| 14,46 0 0,95 2,21| 236,44| 216,18] 42,56| 470,14 554,06
Oben
52 |Canat 13 cBEKJIbI OTBApHOM 100 1,31 5,16 12,11 0,02 8,56 0,00 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72 100,11
113 |Bopr cubupckuit 250 6,25 4,50 13,75 0,05 8,75 5,00 2,75 62,50 227,50 32,50 1,5 120,5
3anekanka KapTodelbHas ¢ OTBAPHBIM MICOM
430|(xypuria) 225 15,89 11,67 30,94 0,13 1,13 56,25 0,84 67,78 198,28 52,59 2,25 292,36
349|Kommiot u3 cyXodpyKToB 200 1,16 0,30 47,26 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96 196,38
T'T1| X71e6 mimeHnIHbIN 20 1,58 0,20 9,66 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 46,76
I'TI | X71eb prkaHo- MIICHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 91,96
HMTOro 835 28,43 22,27 133,48 0,28 19,24 61,25 6,73 184,32 568,71 154,39 7,89 848,07
OeHb 3

3aBTpak




45|Canar u3 GenoKayaHHOM KaIycThl 100 1,77 5,80 10,75 0,04 10,42 0,04 41,16 49,23 18,77 0,57 34,24 85,94
311|1110B U3 NTHIIBI 100/150 16,58 7,60 27,72 2 3,08 0,03 2,00 39,60 129,00 16,86 1,47 469,6
430|Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 0 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13 40
I'TI| X1e6 nmeHnyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44 93,52
338| AnesIbCHHBI CBEXKHE 75 0,96 0,21 8,68 0,04 64,29 0,00 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5

Hroro 515 23 14,01 75,91 2,12 78,06 0,07 43,89 148,06 229,34 56,29 38,6 729,56
Oden
20|Canar 13 CBEKHUX OI'ypLIOB 100 0,67 6,09 1,71 6,65 0,00 0,00 2,74 16,15 28,62 13,30 0,48 64,65
21|I1ln u3 cBexel KamycTsl ¢ KapTodesem 250 1,8 4,98 8,13 0,08 18,48 0,00 2,38 33,98 47,43 22,20 0,83 84,48
Inukayxu 80 14,71 4,81 10,31 0,1 0,48 13,34 0,69 59,26 187,69 28,74 0,83 143,41
310|Kaprodeis oBapHOit 150 3 0,60 23,7 0,15 21,75 0,00 0,15 18,00 81,00 33,00 1,2 112,2
388,00|Yaii ¢ iumMoHOM 200,00 0,40 0,27 17,20 0,01 100,00 0,00 0,00 7,73 2,13 2,67 0,53 72,80
I'Tl| Xne6 mueHn4HbIN 20 1,58 0,20 9,66 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 46,76
I'TI| X71e6 prxaHo- MIICHHYHbINA 40 2,24 0,44 19,76 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 91,96
338| Anenbcunbl cBexHe 75 0,96 0,21 8,68 0,04 64,29 0,00 0,21 36,43 24,64 13,93 0,32 40,5
HTOro 915 25,36 17,6 99,15 7,09 205 13,34 6,79 185,35 431,31 130,44 5,65 656,76
AeHb 4

3aBTpak

20| Castat U3 CBEXKHX OTYPLIOB 100 0,67 6,09 1,71 6,65 0,00 0,00 2,74 16,15 28,62 13,30 0,48 64,65
234|Koraera 80 10,7 3,50 7,5 0,07 0,35 9,70 0,50 43,10 136,50 20,90 0,6 104,3
312|ITrope kapTodenbHOe 150 3,08 2,33 19,13 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86 109,73
382|kakao ¢ MOJIOKOM 200,00 3,80 4,10 16,50 0,04 1,00 0,03 0,00 124,00 116,00 22,00 0,80 113,20
T'T1| X1e6 nmumeHnyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44 93,52
338|banansl 75 1,13 0,38 15,75 0,03 7,50 0,00 0,30 6,00 21,00 31,50 0,45 70,88

HTOr0 645 22,54 16,80 79,91 7,99 12,60 42,88 4,21 236,70 413,87 127,6 3,63 556,28
Oben

67| BuHerper OBOIIHOW C PACTUTEIBHBIM MACIOM 100 1,62 6,20 8,9 0,1 13,00 0,00 2,95 40,40 48,80 23,40 1,02 97,88

98| Cym KpecThsHCKHI C KPYIOH(IIEpIOBKOA) 250 2,7 2,78 14,58 0,06 10,00 0,00 0,00 49,25 222,50 26,50 0,78 90,68
259|Kapkoe 1o JoManiHeMy U3 KypHIIbI 250 21,92 24,08 18,26 0,41 28,14 0,00 1,62 36,39 284,93 56,82 4,46 377,47
389|Cok 200 1 0,20 20,2 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,8 86,6
T'T1| X71e6 mureHnIHbINH 20 1,58 0,20 9,66 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 46,76
I'P|X11e6 prkaHO- MIIEHAYHBIH 40 2,24 0,44 19,76 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 91,96
338|Badun 20 1,7 2,26 13,94 0,02 0,00 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,2 82,9

HTOr0 880 32,76 36,16 105,3 0,67 55,14 13 5,65 162,04 647,43 134,32 10,72 874,25
OEeHb
3aBTpak
175|Kama u3 ImeHa ¥ puca MOJIOYHas,C MaclioM 210 3,3 8,60 23,2 0,4 1,90 71,60 0,40 93,20 128,00 26,70 1,3 183,4

15| Coip noprusiMu (pOCCHICKHIA) 20 4,64 5,90 0,01 0,14 52,00 0,10 176,00 100,00 7,00 0,2 71,66
389|Cok 200 1 0,20 20,2 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,8 86,6
T'TI| X71e6 rueHnHbIin 40 3,16 0,40 19,32 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44 93,52
338| A610KH CBEKKE 75 0,3 7,35 0,6 0,02 7,50 0,00 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65 33,3




UTOro 545 12,4 22,45 63,32 0,49 13,54 123,6 1,37 304,4 285,05 61,65 6,39 468,48
Oten
59| Casat u3 MOPKOBH H SI0JI0K 100 0,86 5,22 7,87 0,05 6,95 0 2,49 21,19 33,98 24 1,32 819
102|Cyn kapTOQeIIbHbIH ¢ TOPOXOM 250 4,9 5,33 19,23 0,15 5,83 0,00 2,45 41,48 137,78 38,25 1,83 144,43
291|11510B U3 Msica KypHIIbI 150 12,71 7,85 26,8 0,08 4,52 14,60 34,76 131,50 40,53 1,48 229
349|KommoT u3 cMecH CyXo(ppyKToB 200 1,16 0,30 47,26 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96 196,38
I'Tl| Xne6 mueHnyHbIi 20 1,58 0,20 9,66 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 46,76
I'Tl| X1e6 prxaHo- MIICHHYHbINH 40 2,24 0,44 19,76 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 91,96
338|516mm0ku cBexue 75 0,3 7,35 0,6 0,02 7,50 0,00 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65 33,3
UTOro 835 23,75 26,69 131,18 0,38 25,6 14,6 5,91 129,07 417,31 159,13 8,7 823,73
AeHb 6
3aBTpaK
52| Castat u3 CBEKIIbI OTBAPHOI 100 1,31 5,16 12,11 0,02 8,56 0,00 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72 100,11
283 | Tedprenu 80 10,7 3,50 7,5 0,07 0,35 9,70 0,50 43,10 136,50 20,90 0,6 104,3
304 | Puc otBapHOit 150 3,67 5,42 36,67 0,03 0,00 27,00 0,60 2,61 61,50 19,01 0,53 210,11
430|Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 0 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13 40
I'Tl| X7e6 mureHnYHbINH 40 3,16 0,40 19,32 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44 93,52
I'TI|ITeuenbe 20 1,7 2,26 13,94 0,02 0,00 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,2 82,9
HTOro 490 19,76 11,58 86,9 0,16 0,62 49,7 1,88 76,71 272,33 67,84 3,9 530,83
ooen
46| Canat n3 6eoKa4aHHO# KamycThl ¢ S0J0KaMK 100 2,6 5,00 3,1 0,04 15,90 60,00 0,40 46,00 55,00 15,00 0,8 67,8
PacconbHUK JT€HUHTpancKuil ¢ Kpynon
96 | mueHnYHOM 250 2,2 5,20 15,58 0,15 14,30 0,00 2,43 16,55 34,95 28,00 1,03 117,9
Cappenbka 80 12,16 10,88 10,8 0,06 0,16 16,00 0,30 35,20 76,80 20,80 1,76 189,76
302 |Kama rpeuneBas pacchinyaras 150 8,9 4,10 39,84 0,2 0,00 0,00 0,00 14,60 210,00 140,00 5,01 231,86
384|Kakao n3 koHcepBoB «Kakao co crymeHHbIM
MOJIOKOM U CaxapoB» 200 3,6 2,67 29,2 0,03 1,47 0,00 0,00 158,67 132,00 29,33 2,4 155,2
['I1| X71e6 mueHnuHbIi 20 1,58 0,20 9,66 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 46,76
['I1| X71e6 pskaHo- TIIeHHYHbI 40 2,24 0,44 19,76 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 91,96
I'TI|[Teuenne 20 1,7 2,26 13,94 0,02 0,00 13,00 0,26 8,20 17,40 3,00 0,2 82,9
HTOr0 860 34,98 30,75 141,88 0,56 31,83 89 4,01 293,02 585,95 252,73 12,66 984,14
neHb 7
3aBTpak
23| Cayat U3 CBEXKHX IOMHIOP 100 2,18 7,47 22,86 0,27 2,34 0,10 15,49 86,37 33,52 2,14 155,14 116,71
288 | 11pImieHOK OpoitsIepHbIid OTBAPHON 100 16,3 7,80 1,3 0,03 4,02 0,01 0,00 39,00 63,83 20,00 1,8 187,6
312|ITrope kaprodenpHoE 150 3,08 2,33 19,13 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86 109,73
430|Yaii ¢ caxapom 200 0,53 0,00 9,47 0 0,27 0,00 0,00 13,60 22,13 11,73 2,13 40
T'T1| X71e6 mimeHnIHbIN 40 3,16 0,40 19,32 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44 93,52
Hroro 590 25,25 18,00 72,08 1,5 10,38 33,26 16,16 186,42 231,23 73,77| 160,37 547,56
Oben
29| Canar u3 chIpbix oBoIeit 100 1,11 6,18 4,62 0,09 20,30 0,00 3,37 17,21 32,12 17,62 0,83 78,56
104|Cyn kaprodenbHblil ¢ MACHBIMU (GpUKaJEIbKAMU 250 4,2 2,60 15 0,07 11,2 0 0 28 72 28 1,15 110
Konbaca Bapenast 80 10,7 3,50 7,5 0,07 0,35 9,70 0,50 43,10 136,50 20,90 0,6 104,3




303|Kaa Bs3kas nuieHHas 200 3,3 8,60 23,2 0,4 1,90 71,60 0,40 93,20 128,00 26,70 1,3 294
350|Kucens 200 0,44 0,07 34,28 0,02 30,00 0,00 0,02 21,06 17,59 6,43 0,21 139,51
I'TI| X1e6 nmeHnyHbIit 20 1,58 0,20 9,66 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 46,76
I'TI| X1e6 p:xaHo- NUICHUYHbINH 40 2,24 0,44 19,76 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 91,96
UTOro 890 23,57 21,59 114,02 0,71 63,75 81,3 4,91 216,37 446,01 116,25 5,55 865,09
AeHb 8
3aBTpaK
237|Psi6a (ropOyia),3anedeHHas 80 14,71 4,81 10,31 0,1 0,48 13,34 0,69 59,26 187,69 28,74 0,83 143,41
309 | MakapOoHbI OTBAPHBIC C MACIIOM 150 51 7,50 28,5 0,06 0,00 0,00 1,95 12,00 34,50 7,50 0,75 201,9
377|Yaii ¢ numMoHOM 200 0,53 0,00 9,87 0 2,13 0,00 0 15,33 23,20 12,27 2,13 41,6
I1P| X1ne6 mueHnyHbIi 40 3,16 0,40 19,32 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44 93,52
HUTOIr0 470 23,5 12,71 68 0,2 2,61 13,34 3,16 95,79 280,19 61,71 4,15 480,43
Oden
52| Castat u3 CBEKIIbI OTBApHOI 100 1,31 5,16 12,11 0,02 8,56 0,00 2,32 34,40 37,13 19,70 1,72 100,11
102|Cyn kapTodenbHblIii ¢ Hacobio 250 4,9 5,33 19,23 0,15 5,83 0,00 2,45 41,48 137,78 38,25 1,83 144,43
261 |Kypniia TymieHas B coyce 100 13,5 9,20 8,6 0,19 12,70 5240,00 1,00 30,00 239,00 17,00 5 171,2
321|Kamycra TymeHast 150 4,35 12,00 33,21 0,06 32,40 0,00 1,65 113,70 89,25 42,90 3,45 258,24
349|Kommot u3 cMecH CyXxo(ppyKTOB 200 1,16 0,30 47,26 0,02 0,80 0,00 0,20 5,84 46,00 33,00 0,96 196,38
I'Tl| X7e6 mureHnYHbINH 20 1,58 0,20 9,66 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 46,76
I'Tl| X71e6 prxaHo- MIICHHYHBINH 40 2,24 0,44 19,76 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 91,96
3385160k M cBERHE 75 0,3 7,35 0,6 0,02 7,50 0,00 0,15 12,00 8,25 6,75 1,65 33,3
HTOr0 935 29,34 39,98 150,43 0,52 67,79 5240 8,39 251,22 617,21 174,2 16,07 1042,38
AeHb 9
3aBTPaK
219|CplpHuKH U3 TBOpOra 100 15,35 18,63 29,02 0,42 0,64 0,10 0,27 225,00 1,80 71,00 310,05 230,23
327|Coyc MOJOUHBIN claaKuit 50 0,95 2,68 6,86 0,01 0,04 31,23 0,07 0,25(112,001,20 1,20 2 53,65
411|Kucenb 200 0,44 0,07 34,28 0,02 30,00 0,00 0,02 21,06 17,59 6,43 0,21 139,51
I'Tl [[TpstHUKHA 100 5,9 4,70 75 0,01 0,00 0,08 0 11,00 9,00 50,00 0,8 366
I'Tl | X1eb nueHn HbIH 40 3,16 0,40 19,32 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44 93,52
HTOr0 450 22,64 26,08 145,16 0,46 30,68 31,41 0,36 257,31 28,39 128,63| 313,06 789,39
oben
67| BuHerper OBOIIHOW C PACTUTEIBHBIM MAcIOM 100 1,62 6,20 8,9 0,1 13,00 0,00 2,95 40,40 48,80 23,40 1,02 97,88
88|111u u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodeaeMm 250 1,8 4,98 8,13 0,08 18,48 0,00 2,38 33,98 47,43 22,20 0,83 84,48
291|I1510B U3 MsACa KYpHIIBI 150 12,71 7,85 26,8 0,08 4,52 14,60 34,76 131,50 40,53 1,48 229
389|Cok 200 1 0,20 20,2 0,02 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,8 86,6
T'T1| X71e6 mumeHnIHbIN 20 1,58 0,20 9,66 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 46,76
I'TI | X71eb prkaHo- MIICHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 91,96
HTOTr 0 760 20,95 19,87 93,45 0,34 40 14,6 6,15 136,94 301,53 110,73 7,59 636,68
aexHb 10
3aBTpaK
23| Canat u3 CBeXUX IHOMUIOP 100 2,18 7,47 22,86 0,27 2,34 0,10 15,49 86,37 33,52 2,14 155,14 116,71
245|BedcTporaHoB U3 OTBAPHOIO Msica 80 12,7 17,20 3,9 0,08 1,95 0,16 0,18 28,00 149,90 17,90 1,82 221,2




312|ITrope kaprodenasHoe 150 3,08 2,33 19,13 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86 109,73
382|kakao ¢ MOIOKOM 200,00 3,80 4,10 16,50 0,04 1,00 0,03 0,00 124,00 116,00 22,00 0,80 113,20
T'T1| Xne6 mnieHnYHbIi 40 3,16 0,40 19,32 0,04 0,00 0,00 0,52 9,20 34,80 13,20 0,44 93,52
HTOTO0 570 24,92 31,50 81,71 1,59 9,04 33,44 16,34 285,82 411,17 81,94 159,06 654,36
Oden
Cayat u3 orypuoB U HOMHIOPOB CBEKHX C
24 |pacTuTelIbHBIM MaCIIOM 100 0,93 6,13 2,87 0,04 18,05 0,00 3,14 24,67 26,22 16,66 0,73 70,41
104|Cyn kapTodebHbIH ¢ pHIOHBIMU KOHCEPBAMH 250 4,2 2,60 15 0,07 11,2 0 0 28 72 28 1,15 110
234|Kotierst 80 10,7 3,50 7,5 0,07 0,35 9,70 0,50 43,10 136,50 20,90 0,6 104,3
312|ITiope kapTodenbHOE 150 3,08 2,33 19,13 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,70 0,86 109,73
377[Yaii ¢ muMOHOM 200 0,53 0,00 9,87 0 2,13 0,00 0 15,33 23,20 12,27 2,13 41,6
I'TT | X7n1e6 nueHnyuHbINH 20 1,58 0,20 9,66 0,02 0,00 0,00 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 46,76
I'TT | X7n1e6 pkaHo- MIICHUYHBII 40 2,24 0,44 19,76 0,04 0,00 0,00 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 91,96
HTOro 840 23,26 15,2 83,79 1,4 35,48 42,85 4,41 163,15 394,67 121,13 6,93 574,76




