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На базе МБОУ Ширыштыкская СОШ с 1 июня  по 26 июня 2023 г. 

работал пришкольный оздоровительный лагерь «Лесная поляна» с 

дневным пребыванием детей. В нём отдыхало 25 детей.   

Работа лагеря регламентировалась программой «Лесная поляна» 

 



1. Развитие социально-активной личности ребёнка на основе духовно-

нравственных ценностей и культурных традиций 

многонационального народа Российской Федерации. 

2. Создать условия для успешной организации экологического 

взаимодействия школьников с природой как основополагающего 

регулятора формирования   экологической  культуры личности 

каждого ребенка; 

3. Создание условий для обеспечения активного, интеллектуального и 

эмоционально насыщенного летнего отдыха и всестороннего 

развития личности ребёнка на основе его включения в 

жизнедеятельность  сельского лагеря. 

 

 
Цели программы: 

 



 
Задачи программы: 

  Содействовать развитию у ребёнка навыков социализации, 

выстраивания взаимодействия внутри коллектива и с окружающими 

людьми посредством познавательной, игровой и коллективной 

творческой деятельности; 

2. Познакомить детей с культурными традициями многонационального 

народа Российской Федерации;  

3. Формировать положительное отношение ребёнка и детского 

коллектива к духовно-нравственным ценностям: Родина, семья, 

команда, природа, познание, здоровье;  

4. Способствовать развитию у ребёнка навыков самостоятельности: 

самообслуживания и безопасной жизнедеятельности;  

5. Формировать интерес ребёнка к дальнейшему участию в программе 

социальной активности учащихся начальных классов «Орлята России» 

и проектах Российского движения школьников.  

6. Создать  целостный подход  к экологическому воспитанию культуры  

личности в условиях коллективной (творческой) деятельности, 

построенной на основе «зоны доверия»  детей и взрослых. 

7. Развитие творческих способностей воспитанников. Включение детей  в 

различные виды деятельности с учетом их возможностей и интересов. 

8. Организовать деятельность творческих мастерских. Инсценировка, 

пародия, выразительное чтение. Погрузить участников Программы в 

разнообразную деятельность через включение в сюжетно-ролевую 

игру. 



• 1. Принцип гуманизации отношений: построение всех отношений 

на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его 

к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, 

сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление 

всех основных компонентов педагогического процесса. 

• 2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим 

возрастным особенностям учащихся и типу ведущей 

деятельности: результатом деятельности воспитательного характера 

в лагере  «Лесная поляна» является сотрудничество ребенка и 

взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя 

творческой личностью. 

• 3. Принцип демократичности: участие всех детей в 

программе  развития творческих способностей. 

 

 

Принципы программы 
 



• 4. Принцип  дифференциации  воспитания: дифференциация в 

рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает: 

     - отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении    с 

индивидуально-психологическими особенностями детей; 

     - создание возможности переключения с одного вида деятельности 

на другой в рамках смены (дня); 

     - взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня; 

     - активное участие детей во всех видах деятельности. 

• 5.  Принцип  творческой индивидуальности: творческая 

индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой 

полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

 



 Познавательные беседы  

 Словесные, настольно-печатные, подвижные игры  

 Целевые прогулки, экскурсии  

 Вопросы проблемного и исследовательского характера  

 Викторины   

 Инсценировки 

 Проведение праздников  

 Рисование  

 Работа с семьей 

 

 



• Положительное отношение ребёнка к духовно-нравственным      

ценностям: Родина, семья, команда, природа, познание, спорт и 

здоровье; 

•  Получение ребёнком положительного опыта взаимодействия друг с      

другом и внутри коллектива; 

•  Проявление ребёнком интереса к различным видам деятельности 

(творческой, игровой, физкультурно-оздоровительной, познавательной); 

• Проявление ребёнком базовых умений самостоятельной 

жизнедеятельности: самообслуживание, бережное отношение к своей 

жизни и здоровью, безопасное поведение. 

•       Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья. 

•   Укрепление физических и психологических сил детей, развитие 

лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, 

развитие творческих способностей, детской самостоятельности и 

самодеятельности. 

 

Ожидаемые результаты: 



• Развитие коммуникативных способностей и толерантности; 

• Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность; 

• Приобретение новых знаний и умений в результате занятий;  

• Расширение кругозора детей; 

• Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-

нравственных норм; 

• Укрепление дружбы и сотрудничества между детьми разных возрастов; 

• Формирование умений, навыков, приобретение жизненного опыта  

поведения в экстремальных ситуациях; 

• Воспитание уважение к родной природе 

• Создание благоприятных условий для оздоровления детей, их 

эстетического, гражданско-патриотического  и нравственного развития через 

сотрудничество с учреждениями дополнительного образования; 

• Развитие творческих способностей, инициативы и активности ребёнка; 

          привитие навыков самообслуживания; 

• Личностный рост участников смены. 



В течение смены каждый день проходил  
в соответствии с режимом дня 

830-900 

 

900-915 

915-1000 

1000 –1200 

 

1200-1300  

1300-1400 

1400-1430 

1430 

Приём и перекличка детей 

Утренняя зарядка 

Утренняя линейка  

Завтрак  

План работы согласно 

образовательной программы 

Оздоровительные процедуры 

Обед 

  Свободное время 

  Отправка детей по домам 

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Программа реализовывалась  
согласно плану работы: 

 
1 день  

День открытия лагеря 

«Лесная поляна» 

«День детства» 

Инструктаж по ТБ:  

«Правила поведения в летнем 

оздоровительном лагере с 

дневным пребыванием детей» 

• Общий сбор участников 

«Здравствуй, лагерь» 

Торжественная линейка. 

• Игровой час «Играю я – 

играют друзья» 

• Международный день 

защиты детей: Конкурсно - 

развлекательная программа 

«Здравствуй, лето». 

• Конкурс рисунков на 

асфальте «Счастье – это 

счастливое детство!» 

2 день 
День творческой встречи 

орлят. 

«Знакомьтесь, это – мы!» 

•Инструктаж «Правила 

поведения детей при прогулках 

и походах» 

 • Творческая встреча орлят  

• "Мой рост, мой вес!« 

Посещение ФАПА 

• Тематический час «Открывая 

страницы интересной книги» 

• Время отрядного творчества 

«Мы – Орлята!» (деление детей 

на отряды (2), оформление 

отрядного уголка) 

• Наш девиз, наша песня  

• Беседа о личной гигиене: 

«Руки - лицо человека» 

походах». 

3 день 
« День вежливых пассажиров и 

водителей» 

•Инструктаж «Правила 

поведения в общественных 

местах» 

• Беседа «Знаешь ли ты 

правила дорожного движения». 

• Орлята соблюдают правила 

ПДД: Игровая программа 

««Путешествие в Страну 

дорожных знаков» 

• Минутка финансовой 

грамотности «Что значит быть 

финансово грамотным?» 

 

 



4 день 
Всемирный день окружающей 

среды. Орлята-эколята.  

 

•Инструктаж  «Осторожно, 

солнце» 

•Тематический час «Земля – 

наш дом, посвященный 

Всемирному Дню окружающей 

среды». 

•Конкурс рисунков «Здоровые 

дети - здоровая Россия!» 

•Работает Творческая 

мастерская («творим сами 

своими руками» – по теме дня 

(на усмотрение воспитателей) 

поделки из подручного 

материала, аппликации и т.д. 

 

 

5 день 
День Литературы и Поэзии. 

Пушкинский день России 

 

•Инструктаж «Правила 

поведения в общественных 

местах» 

•Экскурсия в сельскую 

библиотеку: мероприятие 

«Лукоморья нет на карте» - 

литературный круиз. 

отв. Перлухина Т.Г.  

•Театральный час «Там, на 

неведомых дорожках…» 

•Работает Творческая 

мастерская («творим сами 

своими руками») рисунки или 

др. по теме дня (на усмотрение 

воспитателей) 

•«Безопасность в общественных 

местах (школа, клуб, магазин, 

вокзал и т.д.)» (беседа) 

6 день 
День безопасности.  

«Всем детям – безопасную 

жизнедеятельность» 

•Инструктаж « Правила 

поведения во время пожара в 

школе, дома, общественных 

местах» 

•Орлята учатся ПБ: 

Познавательная игра 

«Правила пожарной 

безопасности» 

•Минутка финансовой 

грамотности «Деньги» 

•Конкурс детского рисунка на 

противопожарную тематику.  

(Например: Конкурс 

рисунков «Осторожно 

огонь».) 

 



7 день 
День патриотизма. 

Орлята-патриоты. 

 

•Инструктаж «Правила 

поведения во время прогулок и 

походов». 

•Орлята, патриоты своей 

страны.  

Он-лайн экскурсия в музей 

боевой славы и уроки 

мужества. 

•Работает Творческая  

мастерская по теме дня 

(рисунки, аппликации и т.д.)  

•Экологический десант на 

пришкольный участок. 

 
 

8 день 
День сказок. 

Орлята-эрудиты. 

 

•Инструктаж «Правила 

поведения детей при прогулках 

и походах»        

•Экскурсия в сельскую 

библиотеку:  книги ралли «Про 

всё на свете, что любят дети»  

отв. Перлухина Т.Г.  

•Орлята эрудиты. 

Познавательно - игровая 

программа «В тридевятом 

царстве, в тридевятом 

государстве» (Подготовка 

атрибутов и реквизита к 

мероприятию) 

•Сказочная эстафета «Ах, уж 

эти сказки» 

•Работает Творческая  

мастерская по теме дня. 

9 день 
День России 

Орлята-россияне. 

 

•Инструктаж  «Безопасность 

детей при проведении 

спортивных мероприятий». 

•Литературно-музыкальная 

композиция «Светлый край 

берез – моя Россия»  

•Орлята-россияне: 

Спортивные соревнования 

«Мы твои дети, Россия!» 

•Конкурс рисунков на асфальте 

«Мы - дети России» 

•Конкурс чтецов «Россия-

родина моя!» 

 

 



10 день 
День живописи. 

«Мы рисуем Россию!» 

 

•Инструктаж  «Правила 

поведения детей при прогулках 

и походах» 

•Экскурсия в СЦК: игровая 

программа «100 затей для 

друзей» ответственная 

Шнайдер Л.Ю. 

•Библиотечный урок 

«Живописные картины о 

России». 

•Минутка здоровья «Болезни 

грязных рук» 

•Орлята-художники: Конкурс 

рисунков «Разноцветный мир 

России» 

 

11 день 
День Кино и мультфильмов. 

 

•Инструктаж «Правила 

поведения в общественных 

местах»  

•Экскурсия в сельскую 

библиотеку: Турнир умников: 

«В гостях у Лесовичка» отв. 

Перлухина Т.Г. 

•Викторина «Мультимания» - 

чудесная страна  

•Выставка рисунков «Мульти-

пульти». Составление 

собственного фильма 

•Беседа  «Зеленая аптечка» 

(первая помощь при укусах 

насекомых) 

•Минутка финансовой 

грамотности: бизнес-игра 

«День рождение» 

12 день 
День  юных следопытов. 

Орлята-следопыты. 

•Инструктаж «Правила 

поведения детей при прогулках 

и походах»                                              

Экскурсия в СЦК: конкурсная 

программа «Навстречу 

приключениям» ответственная 

Васильева И.Е.                          

Орлята-следопыты. 

•Квест - игра «Юные 

следопыты». 

•Час Гигиены, беседа 

«Здоровые зубы – здоровью 

любы». «Волшебная щёточка»  

•Работает Творческая  

мастерская по теме дня 

•Благоустройство 

пришкольного участка (уход за 

клумбами). 



13 день 
День Здоровья и Спорта 

«Здоровые дети – здоровая 

Россия» 

•Инструктаж «Безопасность 

детей при проведении 

спортивных мероприятий». 

Орлята-спортсмены, мы за 

ЗОЖ 

•Торжественная линейка, 

посвящённая 

антинаркотической 

направленности и 

популяризации здорового 

образа жизни Праздник 

Здоровья «Здоровая Россия - 

здоровое поколение!»  

•Спортивное мероприятие 

«Мы за ЗОЖ» 

•Шашечный турнир. 

•Благоустройство 

пришкольного участка  

14 день 
«День российской семьи» 

 

•Инструктаж «Правила 

обращения с ножницами и 

клеем» 

•Концертно-развлекательная 

программа «Моя семья, мое 

богатство» 

•конкурс рисунков «Моя семья 

лучше всех! 

•Работает Творческая  

мастерская по теме дня 

«Подарок своей семье» 

•Минутка финансовой 

грамотности: решаем 

сказочные задачи «Курочка 

Ряба» 

•Беседа. Час гигиены. 

«Здоровые волосы – красота 

человека». 

Занятие – практикум 

15 день 
День Счастья.  

«Счастливые дети - счастливая 

Россия!» 

•Инструктаж «Один дома» 

•Конкурсно – игровая 

программа «Счастливое 

детство!» 

•Конкурс рисунков «Что такое 

счастье?» 

Работает Творческая  

мастерская по теме дня 

•Час гигиены. Беседа. « С утра 

и до вечера» 

(Данное занятие привьет детям 

умение следить за чистотой 

тела, одежды, соблюдать 

режимные моменты, в течении 

всего дня.) 

 



16 день 
Тематический день  

«Открытые тайны великой 

страны» 

Орлята-исследователи 

•Инструктаж «Правила 

поведения во время 

пешеходных прогулок» 

•Экскурсия в СЦК: мастер-

класс «Научусь всему» 

ответственная Кудряшова С.Г. 

Орлята-исследователи 

•Тематический час 

«Открываем Россию» 

•Конкурсная программа «Что 

мы знаем о России?» 

•Беседа-викторина «Природа 

России» 

•Беседа «Что нужно делать, 

если тебя укусил клещ?» 

17 день 
День РДДМ  

«Движение первых» 

•Инструктаж «Правила 

поведения детей при прогулках 

и походах». 

•Торжественное открытие 

блока смены «День РДДМ 

«Движение первых» 

•Коллективно-творческое дело 

(КТД) «Страна с огромным 

сердцем» 

•Творческие визитки команд, 

визуализирующие ценности 

«Движения первых». РДДМ 

//Движение Первых //Смены 

Движения Год Педагога 

Наставника – 2023//  

•Трудовой десант (Уборка 

территории около памятника 

героям ВОВ) 

18 день 

День памяти и скорби. 
•Инструктаж  «Правила 

поведения детей при прогулках 

и походах». 

•Линейка «Память сердца», 

посвященная дню памяти и 

скорби. 

•Экскурсия к памятнику 

•Квест Игра-ходилка «Будь в 

движении!» Патриотизм и 

историческая память. «Служи 

Отечеству!» 

Закрепление у участников 

смены представлений о 

направлениях деятельности и 

ценностях РДДМ «Движение 

первых» 

•Конкурс рисунков «Мы 

помним, мы гордимся…» 

•Беседа «Вредные привычки и 

как с ними бороться?» 



19 день 
Международный 

Олимпийский день. 

Отрядный огонёк. 

 

•Инструктаж «Безопасность 

детей при проведении 

спортивных мероприятий». 

•Спортивно-развлекательное 

мероприятие «Олимпийцы 

вперёд!»  

•Отрядный огонёк: 

Коллективное подведение 

итогов Дня «РДДМ «Движение 

первых» 

 (Закрытие блока смены «День 

РДДМ «Движение первых») 

 Осознание своей роли и места 

в РДДМ «Движение первых» 

•Конкурс рисунков на асфальте 

«Спорт и я» 

•Беседа «Мы за ЗОЖ» 

20 день 
День истории 

Мой родной, Красноярский 

край. 

Орлята-путешественники 

 

•Инструктаж «Безопасность в 

сети Интернет» 

Орлята-путешественники: 

•Игровая программа 

«Путешествие по 

Красноярскому краю» 

•Работает Творческая  

мастерская  по теме дня 

(изготовление символов, 

атрибутов и т.д., нашего 

родного края)  

•Беседа о здоровье. Если 

хочешь быть здоровым - 

закаляйся». 

 

21 день 
День закрытия лагеря  

«Лесная поляна» 

патриотической смены 

«Орлята России. Россия - наш 

общий дом». 

 

•Инструктаж  «Правила 

поведения детей при прогулках 

и походах» 

•Праздник закрытия лагерной 

смены «До свидания, Лесная 

поляна! До новых встреч 

«Орлята России!». 

•Конкурс рисунков 

«Разноцветный мир детства!» 

•"Мой рост, мой вес!" 

Посещение ФАПА 

•Минутка финансовой 

грамотности: мини-проект 

«Зачем нужны банкноты» 

•Акция «Чистая территория» 



Экологическое направление. 
• бережное отношение к природе 

• развитие экологического мышления 

• пополнение знаний об окружающей среде 

• раскрытие сущности происходящих экологических, геополитических, 

исторических процессов 

• приобщение детей к изучению природы, истории родного края, 

осознанию связей между человеком и природой 

• изучение эколого-санитарной обстановки на территории сельского 

поселения 

Приоритетные направления работы 

летнего лагеря 



• Развитие интереса к истории  

      Родины, своего края; 

• Воспитание гуманизма и  

      толерантности;  

• Обучение овладению первичными  

      навыками и умениями военных  

      специальностей; 

•  Любовь к своей Родине, народу,  

       его культуре. 

  

 

Гражданско-патриотическое направление 



• День России. Конкурс рисунков на асфальте  

• День памяти и скорби, возложение цветов к памятнику ВОВ 

• подвижные народные игры   

• конкурсы стихотворений и рисунков; 

• тематические мероприятия 

 



Художественно – эстетическое 

направление 

• оформление отрядного уголка; 

• развлекательные программы; 

• выставки рисунков; 

• конкурсы рисунков на асфальте; 

• изготовление поделок из  

       природных материалов   



• мероприятия 

Ширыштыкского СЦК, 

• сельской библиотеки; 

• дискотеки; 

• художественные конкурсы; 

• творческие конкурсы; 

 

 



 

 

 

 

 
конкурсы актерского мастерства «Алло, мы ищем таланты»; 

• «До, ре, ми, фа, соль» - концерт будущих  артистов. 

•  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Конкурсы на самую красивую композицию, поделку 

(из природных и подручных материалов) 

 



  

 
Физкультурно-оздоровительное  

                          направление: 
утренняя зарядка, игры на свежем воздухе, 

оздоровительные процедуры, витаминизация 

организация здорового питания детей 

 



 

 

       спортивные мероприятия: 

       «Веселые старты, «Малая спартакиада»;  эстафеты и др. 

 



 

 

трудовые десанты 

 

 



В период работы лагеря соблюдались правила по охране жизни и 

здоровья детей, проводились ежедневные инструктажи с детьми и 

воспитателями, травматизма не было.  

Лагерь был укомплектован педагогическими кадрами 

 (начальник лагеря, воспитателями) и другими работниками. 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



- прибавка в весе у детей, что видно из таблицы антропометрических 

данных; 

- раскрытие и развитие творческих способностей и талантов детей; 

- формирование у детей культуры общения, общей культуры; 

- использование эффективных форм организации отдыха и занятости 

детей; 

- укрепление связей между разновозрастными группами детей; 

- педагоги закрепили опыт работы с временным и разновозрастным 

коллективом детей; 

- родители и дети удовлетворены формой организации летнего отдыха, в 

ходе которой идет непрерывное развитие личности ребенка, его 

способностей. 

 

 

В ходе реализации программы лагеря  

были получены следующие результаты: 

 



- у некоторых детей наблюдалась пассивность в отношении к 

мероприятиям, нежелание участвовать в мероприятиях. Воспитатели 

проводили индивидуальные беседы с детьми, старались вовлечь их в 

работу.  

       В основном, дети с удовольствием принимали участие в различных          

мероприятиях лагеря. 

 

 

В процессе работы лагеря встретились 

следующие проблемы: 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Лагерь  является удачной формой  деятельности 

детей и подростков, в которой формируется 

творческое мышление, развиваются 

индивидуальные способности, дети получают 

возможность проявить талант, получив оценку 

ровесников и взрослых.  

 

 

     

 



Добро пожаловать  

в летний пришкольный  

лагерь 

«ЛЕСНАЯ ПОЛЯНА" 

МБОУ Ширыштыкская СОШ 

 


